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LE REBIRTH

Le Rebirth ou Respiration Consciente est une méthode 
à part entière d’exploration de soi, 
de régénération et d’auto-guérison.

Le processus de lâcher prise et d’acceptation qu’il induit, permet de conscientiser les schémas limitants, 
de les traverser dans leur inscription corporelle et émotionnelle, pour laisser place au contact direct 

avec le souffle de vie qui nous anime 
et notre vérité profonde

« Je respire, le monde autour de moi respire,
Je n’entends plus ma respiration,
J’écoute celle du monde, c’est la même » 
Taïsen Deshimaru

du 20 au 22 Avril 2012 à FAY sur Lignon (43)

3 jours de Respiration Consciente et de Rebirth pour toute personne désireuse de pratiquer cette technique exceptionnelle de développement personnel (débutants et avancés).

Du vendredi 20/04 à 10 heures au dimanche 22/04 à 17 heures

Participation financière : 285 €

Hébergement : 120 €

Animation : Alain Roux

Pour plus de renseignements et pour votre inscription :

ELEMENTERRE-FORMATIONS

Alain ROUX : les Adams 84220 GORDES
04 90 72 36 05 – elementerre2@orange.fr
 -------------------------------------------------------------------------------

BULLETIN d’INSCRIPTION
NOM, Prénom :

Adresse :

Tél, e-mail :

Je m’inscris au stage de perfectionnement ci-dessous :

O du 20 au 22 Avril 2012 à FAY sur Lignon (43)
Je verse 100 € d’acompte, à l’ordre de Elementerre-Formations

L’acompte représente l’engagement du stagiaire à participer au programme dans sa totalité. Il n’est pas remboursable en cas d’annulation par le stagiaire moins de 30 jours avant le début du stage.

Date :






Signature :
